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Hvordan far vi ren luft og mindre trafikstgj i byen?
Og hvordan far vi en sundere bydel at bo i?

Siden 2012 har Miljgpunkt Indre By & Christianshavn arbejdet for at fremme en mere beaeredygtig
bydel i Indre By og Christianshavn. Med fokus pa lokalmiljget og granne omrader, gnsker vi at
stgtte op om en hverdag og livsfagrelse, hvor borgere kan leve ogldglsig i sunde og

beeredygtige omgivelser. For at understatte disse mal, beskeeftiger vi os med fire afgarende
omrader, nemliggren by, mere genbrug, ren luft og mindre stgj.

Som storbys borger, bliver vi ofte mindet om, at nar vi bor, lever og arbegtestorby, bliver vi

ngdt til at acceptere den tunge trafik i hverdagen. Vi skal gerne kunne bevaege os hurtigt, nemt og
effektivt rundt i byen, uanset mobilitetsformer. Med eweksti befolkningstallet i storbyen, og i

takt med, at vi bliveflere trafikanter pa veje og gader, er det ngdvendigt at foregdbgener,

som det medfarer. Alle har ret til ren luft og mindst mulige stgjgermgsa i storby. Begge

faktorer spiller nemlig en vaesentlig rolle nar det kommer til vores sundbette eren af
indsatsomraderne Miljgpunktets arsplan for det kale miljgarbejde i 2012020 men ogsaFN’s
verdensmal 3Sundhed og Trivsdldsaettes viagligt for en ultrafine partikler i luften samt stgj,

kan det i veerste fald munde ud i en raekke forskellige kroniske sygdomme og gget dagdelighed.
Derfor er det vigtigt, at vi far skabt opmaerksomhed omkring de indirekte miljgpavirkninger, som vi
i hagjeregrad er udsat for nar vi bor og feerdes i storbyen.

| Indre By bor der ca. 56.000 indbygger (pr. 1/1 2019, oplyst af Kgbenhavns Kommune). 12013 var
det tal pa 50.527, ifglge folkeregistrets opgarelse fra 2013. Den gang var befolkningsteetheden pa
ca. 5.627 indbyggere pr. km2. (Statistik om Kgbenhavn ogritatynere, Kgh#havns Kommune

2013), og den ma med opggerelsen af antal indbyggere pr. 2019 forventes at vaere mindre.
Christianshavn havde 13340 indbyggere i januar 2019. Pladsen er i byen er trang, iseer nar
vejbaner og parkeringspladser ogsa tager megg@ladsen. lgennem de seneste ar har flere og

flere internationale storbyer handteret den gget stgf partikelforurening ved at omdirigere den
massive biltrafik udenom beboelsesomrader, skoler og arbejdspladser. Hvis vi i Indre By og i
Kgbenhavns Kommuné&a leve op til en CO2 neutral by inden udgangen af 2025, og samtidig

skabe et sundt miljg for borgerne, er det vigtigt at vi handler nu.

Trafikmalet for den nye kommuneplan er pa 25% biler, 25% cyklister, 25% fodgeenger og 25%
offentlig transport. For aimgdekomme et CO2 neutralt Kgbenhavn, skal den kollektive trafik
forbedres og ggres mere sammenhaengende.
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Samtidig skal der frigares vejarealer fra privatbilisme til rekreative granne omrader, lommeparker
og bynaturrum- her skal blandt andet merend 160 parkeringspladser pa gadeniveau, som
nedlaegges i de kommende ar i Middelalderbyen.
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Cykelredeggrelsen 2020, Kpbenhavns Kommune.

| Kgbenhavns nye kommuneplan, som er geeldende de naeste fire ar, er lgsningen blandt andet
trafikger. En trafikg er et kvarter, hvor der lukkes for gennemkgrendeinzed hjeelp af
afspeerringer og ensrettede veje. Det gar det sveere for bilister uden aerinder at komme igennem
omradet og vil betyde faerre biler, hvor folk bor og opholder sig.

Det giver plads til cyklister, gaende, kollektiv trafik og grenne opholdsstdaylivet. Der findes
allerede en trafikg pa Indre Narrebro og med den nye kommuneplan kommer der flere.
Christianshavn er en mulighed, de er i forvejen en g. | Indre By og Middelalderbyen kan der skeles
til elementer fra konceptet med Trafikaer, hvordandgar vi ungdig trafik, men giver adgang for

de som har et eerinde i bydelen, i bil eller lastbil og hvordan fremmer vi generelt grgn mobilitet?
Det vil kommunen sammen med lokaludvalg, og de lokale borgere og erhverv, skulle finde
lzsninger pa. Se filrakta og oplaeg fra konferencen om trafikger den 14. september 2020 pa
https://a21.dk/2020/09/14/trafikoeerskaberlevestederkonferenceafholdt-14-9-2020-af-forum-
for-klimatraengselog-sundhed/

Luftforurening

Hvert ar flytter omkring 10.000 nye beboer til Kgbenhatwilket betyder byomdannelse, mere
privatbilisme og flere lastbiler til varelevering. Alt sammetirdger til mere luftforurening og stgj i
byen. Derfor arbejder Miljgpunkt Indre By & Christianshavn for gregn mobilitet, renere luft og
mindre stgj i Indre By. Men hvilken udfordringer oplever vi? Og hvad kan vi ggre?

| trafikken er det iseer dieselbileredudleder ultrafine partikler, som er sundhedsskadelige. De
ultrafine partikler har en stgrrelse, som betyder, at de kan bevaege sig fra lungerne ud i
blodbanerne og ind i cellerne, hvor de kan skade vores sundhed og helbred. Der mangler fortsat
flere undesagelser af, hvem og hvordan vi bliver pavirket, og i hvor hgj grad.
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Et er dog sikkert, vores fortove og cykelstier ligger langs vores veje og det samme ger flertallet af
boliger i storbyen, hvilket betyder, at vi i langt hgjere grad er disponeretissediltrafine
partikler. Pa trods af denne viden, er der stadig ikke fastsat en greenseveerdi for, hvor meget vi ma
udseettes for ultrafine partikler i Danmark og i EU.

De karetgjer, som kgrer pa vores veje, bliver ikke testet, i forhaldikidning af ultrafine partikler

- heller ikke ved syn Miljgpunkt Indre By & Christianshavn har gennem flere ar lavet orienterende
malinger af ultrafine partikler ved flere af de stgrre og mindre veje i Indre By og pa Christianshavn.
Resultatet af luftralinger i 2018, 2019 og 202@ps://a21.dk/projekter/ren-luft/ viser, at selv

nyere karetgjer og karetgjer med eftanonterede filtre, selv Euro 5 og 6 filtre, kan udlede

ultrafine partikler. Dette pdrods af at filtrene effektivt burde fjerne disse partikler. Der er dog rad

at hente. Enhver ejer af et karetgj, bil, bus og lastbil, kan selv teste om filteret virker optimalt. Laes
mere om hvordan lige herhttps://a21.dk/wp-content/uploads/2020/03/Partikelforurening
K%C3%B8benha¥alder.pdf

Nye dieselbiler, herunder vareg lastbiler, skal overholde EU’s norm for luftkvalitetskriterier.

EU’s direktiver og Euronormer stiller krav til renere teknologi og greenseveerdier, i forhold til
kgretgjets alder. Nar karetgj og filtre godkendes, tageshdgde for almindelige brug ved karsel

og tomgang, men ikke for antal karte kilometer, eller maden der kgres pa samt vedligeholdelse af
filter. Selvom der ikke er greenseveerdier for ultrafine partikler, har Euronormerne haft stor
betydning for, at andre lukvalitetskriterier for starre partikler og NOx, hvilket har nedbragt 95%

af niveauet, fra far Euronormerne blev indfert i 1992.
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1 https://ing.dk/artikel/undersoegelse-partikeludledning-dieselbiler-langt-stoerre-end-testmetoder-viser-
231445 Besggt: 15-10-2020
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Kabenhavns Kommune er i gang med at placerer nye luftmalestationerne rundt omkring i byen ud
fra en raekke kriteriehttps://www.kk.dk/luftforurening/. De nye malere skal levere data, der kan
give os et mere retvisende billede af luftforureningen i Kabenhavn og bydelene, end vi har i dag.
Den indsamlede data skal skabe et ledrundlag for at vurdere de sundhedsskadelige effekter.
Kriterierne for placering af luftmalestationerne er, at de skal kunne levere:

- Mest mulig viden om luftforurening fra vejtrafik.

- Mest mulig viden om luftforurening fra breendeovne.

- Mere viden e luftforurening, hvor flest mennesker feerdes i Kgbenhavn.

- Mest mulig viden om luftforurening for steder, hvor der er teet beboelse og flere institutioner.

Ud fra disse kriterier, har Tekri@g Miljgforvaltningen i Kgbenhavns Kommune valgt falgende
placeringer:

- Malestation 1:Indre Narrebro pa ®lads ved Kriigersgade Bneget hgj trafikbelastning i store
dele af dggnet. Mange biler, cyklende, forgeengere og hgj luftforurening.

- Malestation 2:Indre by i greesrabat over for Sgtorvet-8neget hgj traikbelastning i store dele
af dagnet. Mange biler og hgj luftforurening. Meget byliv i form af mange cykler og mennesker,
der gar og/eller opholder sig i omradet.

- Malestation 3:Valby pa Pplads ved Folehaven 72ndfaldsvej til Kebenhavn med meget iitaf

og teet karsel. Hgj luftforurening, teet bebyggelse og flere institutioner.

- Malestation 4:Bispebjerg paplads ved Hilleradgade 79neget hgj trafikbelastning i store dele
af dggnet. Mange biler, cyklende, forgeengere og hgj luftforurening.

- Malestation 5:Amager pa trafiklegeplads pa hjarnet af Backersvej og Formosave;
Trafiklegeplads pBjarnet af Backersvej og Formosavej. Mange mennesker faerdes pa
trafiklegepladsen.

Pa Kagbenhavns Kommunes hjemmesid#ps://www.kk.dk/luftforurening, kan du laese mere om

hvor, hvorfor og hvad denales for, samt fa svar pa ofte stillede spargsmal.

Derudoverkandupb I GA2y £ G / Sy (S MerfinedideaAf 2DZ 23 9y SNHA
https://dce.au.dk/myndigheder/luft/se et kort over luftforurening pa din gadKortet illustrerer

forurening fra NOx og partikelforureningen fra 2012. Desveerre viser kortet ikke malingen af

ultrafine partikler eller nyere data. Den nye maler ved Dronning Louises Bro, vil kunne male

ultrafine partikler og vi haber at disse datapsaen med data fra de gvrige malere i byen, vil

kunne give et samlet billede af, i hvor hgj grad vi er udsat, nar vi feerdes og opholder os ved og pa

de starre veje i byen.
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Stajgener fra trafikken greenseveerdierne for stgj, er en sveer én.

En stor kilddil stgjgener er fra vejtrafik. Her er ca. hver tredje bolig i Kgbenhavn belastet af
vejstaj, der overskrider graenseveerdietn¥ejstaj kan give gener i form af sgvnproblemer,
treethed, hovedpine, forgget blodtryk og stress. Der er sagar indikationet Ipdra far darligere
indleeringsevne hvis de bliver udsat for vedvarende ekstern stgj. (kilde: WHO)

| Danmark er der fastsat vejledende greenseveerdier for stgj fra vejtrafik. De veerdier bruges til at
vurdere eventuelle stgjgener, nar der skal anleegges mjigamrader, teet ved eksisterende veje.
Da greenseveerdierne kun er vejledende, betyder det, at de kan fraviges og kan revurdering.

Stgj er en individuel oplevelse og det kan derfor veere sveert at fastsaette en greenseveerdi, som
reelt hindrergener, for de sonudszettes for trafikstaj. Opfattelsen er sa forskellig, at ikke engang
forskere kan blive enige om greenser for, hvad vi skal kunne tale. Verdenssundhedsorganisationens
WHO har udarbejdet en greenseveerdi, der ligger pa 53 decibel, hvorimod den danske gredhsevae
er pa 58 decibel i boligomrader, boligbebyggelse, offentlige formal, sdsom daginstitutioner m.v.,
udendars opholdsarealer. Det lyder maske ikke af sa meget, men skalaen er lavet sadan, at en 5 %
stigning svarer til en tredobling af det opfattede lydeaw.

Park(ing) DaysPark and Share og mere livskvalitet

Verden rundt har man siden 2005, dedikeret én dag om aret til bilfri dag. Park(ing) Days er dagen,
hvor parkeringspladser, gader og veje forvandles til alternative opholdssteder. Her kaarfués

og benytte pladsen til netop dét, de synes byen mangler. Mulighederne er mange, og selvom det
kun er én dag om aret, har flere storbyer taget konceptet permanent tilsigndt andet byen

Gent i Belgien, som Kgbenhavn har ladet sig inspirere dfdaeye trafikger.

Miljgpunkt Indre by & Christianshavn har i samarbejde med Lets Go, Bycyklen, Bicycle Innovation
Lab og HUSH afholdt Park and Share pa selve dagen for Park(ing) Day pa Dronning Louises Bro den
18. september 2020. Arrangementet blev kaRark and Share for at understatte

dobbeltbetydningen af ordet park/parkering pa engelsk samt fremme de mange muligheder

indenfor deleordninger (share) inden for grgn mobilitet. Formalet var at seette fokus pa netop
deleordninger, luftforurening, trafiksjag indsamle data. Farst og fremmest ville vi gerne se, om

der var et sammenhaeng imellem stgjgener og luftforurening. Vi ville ogsa gerne undersgge om
stgjniveauet overholde de danske graenseveerdierne. Yderligere ville vi gerne hgre borgernes
stemme- hvadkunne de gnske sig at bruge pladsen til, hvis der var feerre biler og

parkeringspladser pa gadeniveau. Park and Share blev stattet af Indre By Lokaludvalg.

2 https://mst.dk/luft-stoej/stoej/trafikstoej/
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Arrangementet blev holdt sammen med blandt andet LetsGo delebsiem har til formal at

fremme deleordning i privatbilismens tegn. 1 bil fra LetsGo erstatter 7 almindelige biler. Har man
brug for en bil, kan man dele den med andre. En delebil bliveretaget i brug, hvor andre biler

ofte star og fylder og tager pladsegadebillede, mere end de bliver brugt.

Bycyklen var ogsa med. De lancerede deres nye og forbedret elcykel, som allerede er kendt i

bybilledet. Pendlere til Kgbenhavn behgver ikkégare i bil indtil byen, eller tage deres cykel med
i toget. Bycyklen er nemlig en nem og hurtigde at komme byen rundt pa, ogsa nar det gaelder

lange straekninger.
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Bicycle Innovation Latet cykelbibliotek, hvor man kan kgbe masse forskelligeykler, som er

tilpasset ens behov til bade private og til erhverv. Hvad ma det koste, hvad skal cyklen bruges til og
hvad skal den kunne. Det er heller ikke en billig
investering, slet ikke hvis man vil have en el
ladcykel. Endnu en grund til at overvejedele
med andre, hvis man kan. Uanset om man deler
eller ej en cykel eller ladcykel, sa er det billigere
end en bil, ogsa nar man taenker vedligeholdelse,
forsikring med mere. De kommer nemmere
igennem byens gader og er nemmere at parkere.
Det kan veere i fordel for iseer erhverv.
Bade private og erhverv kan dilangt bedre til at
deles om biler, cykler og ladcykler, end de gar i
dag. Lees og bliv inspireret af de som allerede deler
ladcykler og biler her:
https://a21.dk/wp-
content/uploads/2020/07/Deleordningecykler
og-biler-Brochure.pdf

Park and Share Trafikstgj

Pa Park and Share den 18. september 2020, satte
Miljgpunkt Indre By & Christianshaen stgjmaler op for at male om stgjen fra vejen overholder
de vejledendegraenseveerdier.
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