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Hvordan far vi ren luft og mindre trafikstgj i byen?
Og hvordan far vi en sundere bydel at bo i?

Siden 2012 har Miljgpunkt Indre By & Christianshavn arbejdet for at fremme en mere baeredygtig
bydel i Indre By og Christianshavn. Med fokus pa lokalmiljget og greanne omrader, gnsker vi at
stptte op om en hverdag og livsfgrelse, hvor borgere kan leve og opholde sig i sunde og
baeredygtige omgivelser. For at understgtte disse mal, beskaeftiger vi os med fire afggrende
omrader, nemlig; gr@gn by, mere genbrug, ren luft og mindre stgj.

Som storbys borger, bliver vi ofte mindet om, at nar vi bor, lever og arbejder i en storby, bliver vi
negdt til at acceptere den tunge trafik i hverdagen. Vi skal gerne kunne bevaege os hurtigt, nemt og
effektivt rundt i byen, uanset mobilitetsformer. Med en vaekst i befolkningstallet i storbyen, og i
takt med, at vi bliver flere trafikanter pa veje og gader, er det ngdvendigt at foregribe de gener,
som det medfgrer. Alle har ret til ren luft og mindst mulige st@jgener - ogsa i storby. Begge
faktorer spiller nemlig en vaesentlig rolle nar det kommer til vores sundhed. Dette er en af
indsatsomraderne i Miljgpunktets arsplan for det lokale miljgarbejde i 2019-2020, men ogsa i FN’s
verdensmal 3, Sundhed og Trivsel. Udsaettes vi dagligt for en ultrafine partikler i luften samt stgj,
kan det i vaerste fald munde ud i en raekke forskellige kroniske sygdomme og gget dgdelighed.
Derfor er det vigtigt, at vi far skabt opmaerksomhed omkring de indirekte miljgpavirkninger, som vi
i hgjere grad er udsat for nar vi bor og feerdes i storbyen.

| Indre By bor der ca. 56.000 indbygger (pr. 1/1 2019, oplyst af Kgbenhavns Kommune). 12013 var
det tal pa 50.527, ifglge folkeregistrets opggrelse fra 2013. Den gang var befolkningstaetheden pa
ca. 5.627 indbyggere pr. km2. (Statistik om Kgbenhavn og kgbenhavnere, Kgbenhavns Kommune
2013), og den ma med opggrelsen af antal indbyggere pr. 2019 forventes at veere mindre.
Christianshavn havde 13340 indbyggere i januar 2019. Pladsen er i byen er trang, iseer nar
vejbaner og parkeringspladser ogsa tager meget af pladsen. Igennem de seneste ar har flere og
flere internationale storbyer handteret den gget stgj- og partikelforurening ved at omdirigere den
massive biltrafik udenom beboelsesomrader, skoler og arbejdspladser. Hvis vi i Indre By og i
Kgbenhavns Kommune skal leve op til en CO2 neutral by inden udgangen af 2025, og samtidig
skabe et sundt miljg for borgerne, er det vigtigt at vi handler nu.

Trafikmalet for den nye kommuneplan er pa 25% biler, 25% cyklister, 25% fodgaenger og 25%
offentlig transport. For at imgdekomme et CO2 neutralt Kgbenhavn, skal den kollektive trafik
forbedres og ggres mere sammenhangende.
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Samtidig skal der friggres vejarealer fra privatbilisme til rekreative grgnne omrader, lommeparker
og bynaturrum - her skal blandt andet mere end 160 parkeringspladser pa gadeniveau, som
nedlaegges i de kommende ar i Middelalderbyen.
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| Kebenhavns nye kommuneplan, som er geeldende de naeste fire ar, er Igsningen blandt andet
trafikger. En trafikg er et kvarter, hvor der lukkes for gennemkgrende trafik, ved hjzlp af
afspaerringer og ensrettede veje. Det g@r det svaere for bilister uden aerinder at komme igennem
omradet og vil betyde faerre biler, hvor folk bor og opholder sig.

Det giver plads til cyklister, gaende, kollektiv trafik og grgnne opholdssteder i bylivet. Der findes
allerede en trafikg pa Indre Ngrrebro og med den nye kommuneplan kommer der flere.
Christianshavn er en mulighed, de er i forvejen en @. | Indre By og Middelalderbyen kan der skeles
til elementer fra konceptet med Trafikger, hvordan undgar vi ungdig trafik, men giver adgang for
de som har et @rinde i bydelen, i bil eller lastbil og hvordan fremmer vi generelt grgn mobilitet?
Det vil kommunen sammen med lokaludvalg, og de lokale borgere og erhverv, skulle finde
Igsninger pa. Se filmfakta og oplaeg fra konferencen om trafikger den 14. september 2020 pa
https://a21.dk/2020/09/14/trafikoeer-skaber-levesteder-konference-afholdt-14-9-2020-af-forum-
for-klima-traengsel-og-sundhed/

Luftforurening

Hvert ar flytter omkring 10.000 nye beboer til Kgbenhavn - hvilket betyder byomdannelse, mere
privatbilisme og flere lastbiler til varelevering. Alt sammen bidrager til mere luftforurening og stgj i
byen. Derfor arbejder Miljgpunkt Indre By & Christianshavn for gren mobilitet, renere luft og
mindre st@j i Indre By. Men hvilken udfordringer oplever vi? Og hvad kan vi ggre?

| trafikken er det isaer dieselbiler, der udleder ultrafine partikler, som er sundhedsskadelige. De
ultrafine partikler har en stgrrelse, som betyder, at de kan bevaege sig fra lungerne ud i
blodbanerne og ind i cellerne, hvor de kan skade vores sundhed og helbred. Der mangler fortsat
flere undersggelser af, hvem og hvordan vi bliver pavirket, og i hvor hgj grad.
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Et er dog sikkert, vores fortove og cykelstier ligger langs vores veje og det samme ggr flertallet af
boliger i storbyen, hvilket betyder, at vi i langt hgjere grad er disponeret for disse ultrafine
partikler. Pa trods af denne viden, er der stadig ikke fastsat en graenseveerdi for, hvor meget vi ma
udsaettes for ultrafine partikler i Danmark og i EU.

De kgretgjer, som kgrer pa vores veje, bliver ikke testet, i forhold til udledning af ultrafine partikler
- heller ikke ved syn®. Miljgpunkt Indre By & Christianshavn har gennem flere ar lavet orienterende
malinger af ultrafine partikler ved flere af de stgrre og mindre veje i Indre By og pa Christianshavn.
Resultatet af luftmalinger i 2018, 2019 og 2020 https://a21.dk/projekter/ren-luft/ viser, at selv
nyere kgretgjer og kgretgjer med efter- monterede filtre, selv Euro 5 og 6 filtre, kan udlede
ultrafine partikler. Dette pa trods af at filtrene effektivt burde fjerne disse partikler. Der er dog rad
at hente. Enhver ejer af et k@retgj, bil, bus og lastbil, kan selv teste om filteret virker optimalt. Laes

mere om hvordan lige her: https://a21.dk/wp-content/uploads/2020/03/Partikelforurening-i-
K%C3%B8benhavn-folder.pdf

Nye dieselbiler, herunder vare- og lastbiler, skal overholde EU’s norm for luftkvalitetskriterier.
EU’s direktiver og Euronormer stiller krav til renere teknologi og greensevaerdier, i forhold til
koretgjets alder. Nar kgretgj og filtre godkendes, tages der hgjde for almindelige brug ved kgrsel
og tomgang, men ikke for antal kgrte kilometer, eller maden der kgres pa samt vedligeholdelse af
filter. Selvom der ikke er graenseveaerdier for ultrafine partikler, har Euronormerne haft stor
betydning for, at andre luftkvalitetskriterier for stgrre partikler og NOx, hvilket har nedbragt 95%
af niveauet, fra fgr Euronormerne blev indfgrt i 1992.
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1 https://ing.dk/artikel/undersoegelse-partikeludledning-dieselbiler-langt-stoerre-end-testmetoder-viser-
231445 Besggt: 15-10-2020
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Kgbenhavns Kommune er i gang med at placerer nye luftmalestationerne rundt omkring i byen ud
fra en raekke kriterier https://www.kk.dk/luftforurening/. De nye malere skal levere data, der kan
give os et mere retvisende billede af luftforureningen i Kgbenhavn og bydelene, end vi har i dag.
Den indsamlede data skal skabe et bedre grundlag for at vurdere de sundhedsskadelige effekter.
Kriterierne for placering af luftmalestationerne er, at de skal kunne levere:

- Mest mulig viden om luftforurening fra vejtrafik.

- Mest mulig viden om luftforurening fra braendeovne.

- Mere viden om luftforurening, hvor flest mennesker faerdes i Kgbenhavn.

- Mest mulig viden om luftforurening for steder, hvor der er taet beboelse og flere institutioner.

Ud fra disse kriterier, har Teknik- og Miljgforvaltningen i Kebenhavns Kommune valgt fglgende
placeringer:

- Malestation 1: Indre Ngrrebro pa P-plads ved Kriigersgade 5 - meget hgj trafikbelastning i store
dele af dggnet. Mange biler, cyklende, forgaengere og hgj luftforurening.

- Malestation 2: Indre by i greesrabat over for Sgtorvet 5 - meget hgj trafikbelastning i store dele
af dggnet. Mange biler og hgj luftforurening. Meget byliv i form af mange cykler og mennesker,
der gar og/eller opholder sig i omradet.

- Malestation 3: Valby pa P-plads ved Folehaven 72 - indfaldsvej til Kebenhavn med meget trafik
og teet kgrsel. Hgj luftforurening, teet bebyggelse og flere institutioner.

- Malestation 4: Bispebjerg pa P-plads ved Hillergdgade 79 - meget hgj trafikbelastning i store dele
af dggnet. Mange biler, cyklende, forgeengere og hgj luftforurening.

- Malestation 5: Amager pa trafiklegeplads pa hjgrnet af Backersvej og Formosavej -
Trafiklegeplads pa hjgrnet af Backersvej og Formosavej. Mange mennesker feerdes pa
trafiklegepladsen.

Pa Kgbenhavns Kommunes hjemmeside: https://www.kk.dk/luftforurening, kan du lsese mere om

hvor, hvorfor og hvad der males for, samt fa svar pa ofte stillede spgrgsmal.
Derudover kan du pa Nationalt Center for Miljg og Energi’s hjemmeside:
https://dce.au.dk/myndigheder/luft/ se et kort over luftforurening pa din gade. Kortet illustrerer

forurening fra NOx og partikelforureningen fra 2012. Desvaerre viser kortet ikke malingen af
ultrafine partikler eller nyere data. Den nye maler ved Dronning Louises Bro, vil kunne male
ultrafine partikler og vi haber at disse data, sammen med data fra de gvrige malere i byen, vil
kunne give et samlet billede af, i hvor hgj grad vi er udsat, nar vi faerdes og opholder os ved og pa
de stgrre veje i byen.
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Stojgener fra trafikken - greensevaerdierne for stgj, er en svaer én.

En stor kilde til stgjgener er fra vejtrafik. Her er ca. hver tredje bolig i Kebenhavn belastet af
vejstgj, der overskrider graensevaerdierne?. Vejstgj kan give gener i form af sgvnproblemer,
treethed, hovedpine, forgget blodtryk og stress. Der er sagar indikationer pa at bgrn far darligere
indlzeringsevne hvis de bliver udsat for vedvarende ekstern stgj. (kilde: WHO)

| Danmark er der fastsat vejledende graenseveerdier for stg@j fra vejtrafik. De vaerdier bruges til at
vurdere eventuelle stgjgener, nar der skal anlaegges nye boligomrader, teet ved eksisterende veje.
Da graenseveerdierne kun er vejledende, betyder det, at de kan fraviges og kan revurdering.

Stgj er en individuel oplevelse og det kan derfor veere svaert at fastseette en greenseveerdi, som
reelt hindrer gener, for de som udszettes for trafikstgj. Opfattelsen er sa forskellig, at ikke engang
forskere kan blive enige om graenser for, hvad vi skal kunne tale. Verdenssundhedsorganisationens
WHO har udarbejdet en graensevaerdi, der ligger pa 53 decibel, hvorimod den danske graenseveaerdi
er pa 58 decibel i boligomrader, boligbebyggelse, offentlige formal, sdsom daginstitutioner m.v.,
udendgrs opholdsarealer. Det lyder maske ikke af sa meget, men skalaen er lavet sadan, aten 5%
stigning svarer til en tredobling af det opfattede lydniveau.

Park(ing) Days - Park and Share og mere livskvalitet

Verden rundt har man siden 2005, dedikeret én dag om aret til bilfri dag. Park(ing) Days er dagen,
hvor parkeringspladser, gader og veje forvandles til alternative opholdssteder. Her kan folk samles
og benytte pladsen til netop dét, de synes byen mangler. Mulighederne er mange, og selvom det
kun er én dag om aret, har flere storbyer taget konceptet permanent til sig - blandt andet byen
Gent i Belgien, som Kgbenhavn har ladet sig inspirere af med de nye trafikger.

Miljgpunkt Indre by & Christianshavn har i samarbejde med Lets Go, Bycyklen, Bicycle Innovation
Lab og HUSH afholdt Park and Share pa selve dagen for Park(ing) Day pa Dronning Louises Bro den
18. september 2020. Arrangementet blev kaldt Park and Share for at understgtte
dobbeltbetydningen af ordet park/parkering pa engelsk samt fremme de mange muligheder
indenfor deleordninger (share) inden for gren mobilitet. Formalet var at szette fokus pa netop
deleordninger, luftforurening, trafikstgj og indsamle data. Fgrst og fremmest ville vi gerne se, om
der var et sammenhang imellem stgjgener og luftforurening. Vi ville ogsa gerne undersgge om
stgjniveauet overholde de danske graensevaerdierne. Yderligere ville vi gerne hgre borgernes
stemme - hvad kunne de gnske sig at bruge pladsen til, hvis der var faerre biler og
parkeringspladser pa gadeniveau. Park and Share blev stgttet af Indre By Lokaludvalg.

2 https://mst.dk/luft-stoej/stoej/trafikstoej/
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Arrangementet blev holdt sammen med blandt andet LetsGo delebiler - som har til formal at
fremme deleordning i privatbilismens tegn. 1 bil fra LetsGo erstatter 7 almindelige biler. Har man
brug for en bil, kan man dele den med andre. En delebil bliver oftere taget i brug, hvor andre biler

ofte star og fylder og tager pladsen i gadebillede, mere end de bliver brugt.

Bycyklen var ogsa med. De lancerede deres nye og forbedret elcykel, som allerede er kendt i
bybilledet. Pendlere til Kebenhavn behgver ikke at kgre i bil indtil byen, eller tage deres cykel med
i toget. Bycyklen er nemlig en nem og hurtig made at komme byen rundt pa, ogsa nar det geelder
lange strakninger.
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Bicycle Innovation Lab - et cykelbibliotek, hvor man kan kgbe masse forskellige ladcykler, som er
tilpasset ens behov til bade private og til erhverv. Hvad ma det koste, hvad skal cyklen bruges til og
hvad skal den kunne. Det er heller ikke en billig
investering, slet ikke hvis man vil have en el-
ladcykel. Endnu en grund til at overveje at dele
med andre, hvis man kan. Uanset om man deler
eller ej en cykel eller ladcykel, sa er det billigere
end en bil, ogsa nar man teenker vedligeholdelse,
forsikring med mere. De kommer nemmere
igennem byens gader og er nemmere at parkere.
Det kan vaere en fordel for iszer erhverv.

Bade private og erhverv kan blive langt bedre til at
deles om biler, cykler og ladcykler, end de ggr i
dag. Lees og bliv inspireret af de som allerede deler
ladcykler og biler her:

https://a21.dk/wp-
content/uploads/2020/07/Deleordninger-cykler-
og-biler-Brochure.pdf

Park and Share - Trafikstgj

Pa Park and Share den 18. september 2020, satte
Miljgpunkt Indre By & Christianshavn en stgjmaler op for at male om stgjen fra vejen overholder
de vejledende greenseveerdier.
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Maleren blev sat op ved Tiberen pa Dronning Louises Bro, pa fortovet, teet ud til vejen i
myldretiden. Maleenheden blev sat til et 15 minutters tidsinterval og den hgjeste malt veerdi pa
dagen var 74 dB(A), hvilket er over den danske og WHO’s graensevaerdi pa henholdsvis 58 og 53
decibel. Se graf:

Traffic Noise Measurement at Dronning Louises Bro
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Nogle kommuner er palagt at kortlaegge stgjniveauet i omrader, hvor det kan vaere til gene for
folk. Kommunerne er generelt palagt at lave en handleplan for trafikstgj og lave indsatser for at
reducere stgjen. Dette gaelder ogsa Ksbenhavns Kommune.? P Miljgpunkt Indre By &
Christianshavn har vi lavet hgringssvar sammen med Byudviklingsgruppen, en arbejdsgruppe
under Indre By Lokaludvalg. Heri saetter vi fokus pa at bevare stilleomrader i bybillede, bl.a. parker
og kirkegardene, hvor stgjniveauet skal overholdes.

Park and share - luftforurening

Under arrangementet var det muligt at komme hen og kigge pa vores luftmaler. Det var tydeligt at
se de store udsving nar trafikken var i bevaegelse og da dieselbiler, motorcykler, varevogne og
lastbiler k@rte forbi os. Resultatet viste, som ved tidligere malinger, udsving nar tungere trafik
(dieseldrevne) passerede omradet. Da der alene males ultrafine partikler (PM 0,1) er der ogsa tale
om en meget flygtig forurening. Der blev under malingerne malt forurening op til 83.000 ultrafine
partikler, UFP, mens den gennemsnitlige forurening 1 pa mellem 8.000-12.000 UFP. Der kunne
dog ikke ses en direkte sammenhang mellem stgjniveauet og luftforurenings-niveauet. De
orienterende malinger er malt med en P-Track.

3 https://mst.dk/luft-stoej/stoej/kortlaegning-af-stoej-og-handlingsplaner/ Besggt: 24-10-2020
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Stoj og luftforurening eller plads til andet?

Bade stgj- og luftforurening har betydning sundhed og trivsel for
dem, som bor og feerdes langs stgrre og mindre gader i bydelene.
Specielt bgrn og skoleelever er udsatte for trafikstgj, og luft-
forurening i hverdagen. Nogen af dem, er skoleeleverne fra 5. klasse
pa @ster Farimagsgade Skole. Til arrangementet fik eleverne til at
komme med deres bud pa, hvordan et Kgbenhavn med feerre biler
og parkeringspladser kan se ud. Eleverne har veeret kreative og
tegnet forskellige idéer til hvordan pladsen kan se ud og bruges. Vi
kan lzere rigtig meget ved at inddrage forskellige borgere, bgrn som
; | g voksne, i diskussionen om at redefinere vores bydel. Her er det
saerllgt interessant at have bgrnene med i brainstormingen, da de kan se andre muligheder og
behov.
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MILJOGPUNKT

AGEMDA 21 - FOR ET BAREDYGTIGT KBH

INDRE BY
CHRISTIANSHAVN

Vi spurgte ogsa eleverne om, hvilke stgjgener de lagde gre til i deres hverdag. Her fik vi mange
forskellige bud, der netop ogsa understgtter at vi opfanger og forstar stgj meget individuelt;
"T@rretumbleren larmer vildt meget”

“Min lillebror skriger hele tiden”

“Bilerne pa gaden der suser forbi”

“Min hund elsker at lege med sit pivedyr og det er rigtig irriterende”

“Der er nogen i opgangen der bygger om og de hamrer hele tiden”

Af alle 28 bgrn i klassen, var der kun 2 bgrn hvor foraeldre, ikke havde bil. Den ene af de 2 havde
en delebil, som hele familien bruger. Det er en stor procentdel, szerligt fordi det ikke er alle, der
bruger bilen i hverdagen.

-
VORDAN SER EN GRgNERE BY D7

HVAD kaN vi BruGe
PARKERINGSPLADSERNE TiL?

SKRIV DIT BUD pA MANILLAMARKET
oG HENG DET OP | VORES KLIMATRE.
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AGEMDA 21 - FOR ET BAREDYGTIGT KBH

Udsigt til en sundere hverdag

Vi skal sammen ggre en forskel for at mindske luftforureningen i Indre By og pa Christianshavn.
Iser forurening fra de stgrre og mere trafikerede veje, som H.C. Andersens Boulevard, Ngrre
Voldgade, Ngrreport, Ngrre Spgade, @ster Spgade og Torvegade. Miljgpunktet har i disse gader
konstateret mere og/eller tungere trafik, og et hgjere niveau af luftforurening med ultrafine
partikler. Transportsektoren udggr et stort problem for klimaet og for borgernes sundhed. Selvom
Kgbenhavns kommune er i gang med en masse nye tiltag, sa kan borgerne ogsa ggre sit, for

at stptte op om til en sundere by. Blandt andet kan vi taenke over de valg vi tager i hverdagen og
revurdere om det nu alligevel er ngdvendigt at tage bilen, eller om en baeredygtig transportform
kan klare turen i stedet. Men hvad kendetegner baeredygtig transport? Den kollektive transport er
mere bzaeredygtig end den private transport. Men hvis man gerne vil holde sig til den private
transport, er den sundeste lgsning cykel og ladcykel. Hvis man er glad for at have en bilen og ikke
kan undveere den, er der ogsa mader hvorpa man kan ggre det mere miljgvenligt. Blandt andet
gennem deleordningerne eller ved at investere i en elbil eller i en hybridbil. Deleordningerne er
med til at reducere antallet af biler og traengslen i morgen- og eftermiddagstrafikken i Indre By.
Maske kan man dele sin bil, i de dage eller timer, hvor den ikke bliver brugte. Hos Miljgpunkt Indre
By og Christianshavn mener vi, at vi i langt hgjere grad end i dag skal have fokus p3, at deles om
bade biler, cykler og ladcykler. Sa kan man reducere mange af de forurenende elementer, der er
ved enkeltmands kgrsel. Forskellige mader at imgdekomme dette kunne veere;

e Begraense tomgangskgrsel, blandt andet ved varelevering. Reglerne er, at man max. ma
holde 1 minut i tomgang. Der er visse undtagelser for kglebiler m.fl.

e Test selv og se om din dieselbil forurener: https://a21.dk/wp-
content/uploads/2020/03/Partikelforurening-i-K%C3%B8benhavn-folder.pdf

e Overvej alternative muligheder for at kgrer gr@nt - cykel, ladcykel, elbil o.l

Miljgpunktet arbejder videre med at undersgge og seette fokus pa indsatser for at begraense luft-
og stgjforureningen og fremme grgn mobilitet og i Indre By og pa Christianshavn i 2021.

Af

Camillia This, BA i Europeeisk Etnologi, praktikant,
Kiri Dideriksen, Miljgteknolog, frivillig, og
Marianne Spang Bech, centerleder

Miljgpunktet er modtager arlig driftsstatte til at varetage det lokale miljgarbejde, jf. arsplan 2019-
2020, fra Indre By Lokaludvalg og Christianshavns Lokaludvalg.
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