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Møde med kommunen 14.1.2022

Flashback
Linda får ved møde med kommunen 14.1.2022 besked på, at fortælle sin praktiserende læge om flashback og retraumatisering, og skal bede om en henvisning til psykolog for at får behandling for  ptsd. Kommune sagde tilsidst ”Du har brug for et kærligt skub”.

Kommunen fokusere på flashback efter Linda har oplyst at hun kan få flashback af terapi, og ikke ønsker det igen på stresse kursus hos Lehman og Partner. I kursuspakken hos Lehman og Partner, som Linda har fået af kommunen, er der 3 timer med psykolog eller coach.

Grænsesætning
Linda udtaler flere gange tydeligt ved mødet, at intensiv træning i grænsesætning, er det vigtigst.  Grænsesætning skrive ikke ind i ”Min plan” for Linda. Se bilag.
Får ved møder ikke gjort kommunen opmærksom på, at sygemeldingen skyldes manglende grænsesætning, som betyder jeg ender i udmattelse. 

Årsag til sygemelding – 3 november 2021
Grænser 

Linda er sygemeldt, fordi hun ikke får sagt fra - især når andre har presset hende. Det er specielt et stort problem, når folk vil hjælpe Linda, fordi de presser.

Her i sommer/efterår i knap 4 mdr. tog hun sig af sin mor med tarmkræft alene, da hendes mor ikke ville have andre viste, hun var syg. 

Efter 3 mdr. kraftig nerve respons på noget hjælp, som jeg skulle have sagt ”nej” til. Dagen efter hjælp fik Linda flashback/nervesammenbrud, da hun hjalp sin mor, som var sur.

Hvis Linda havde sagt ”nej” efter 1 mdr. til at stå med det alene, så var Linda ikke blevet sygemeldt.

Fordi min mor ikke ville have andre viste, hun var syg, så var jeg den eneste hun så. Så jeg blev også brugt til underholdning og ved frygt for at være alene.

Jeg sov 11 timer i døgnet i november og december. 

Ingen flashback de første 3 mdr. jeg hjalp min mor.

Ingen flashback i november og december.

Forværring efter sygemelding
Jeg skulle have sagt ”nej” til kursus i Lehman og Partner, som jeg fik tilbudt den. 21. december. Det var for tidligt ligegyldigt hvilket kursus, det havde været.

Årsag til manglende grænsesætning
Årsag til manglende grænse sætning er traumer 6 mdr. ved 7-8 år. Ikke forældre. Ikke groomet. 

Siger til mig selv: Det er ikke mig, der gør noget forkert. Det er dem, der gør noget forkert.

Folk der hjælper er et problem for mig – især terapeuter. De presser og jeg taler så efter munden og bliver rost med ”nu går det godt”. De aktivere fawn respons.
Jeg blev meget dårligere til at sætte grænser af terapi.

Fawn response 
Automat reaktion fra det limbiske system ved farer:

”Fight, flight, freeze, fawn.”

Linda har i høj grad fawn responsen. Især når andre presser hende til noget. Fawn responsen er alm. forekomne for mennesker udsat for seksuelle overgreb. Folk med fawn respons er gode til samarbejde og kompromis, men er også en respons på trussel, tager andres mening og gør hvad der bliver sagt. Glider over i det. Miste mig selv, får fx ikke sagt til kommunen ”Er ikke sygemeldt pga flashback men manglende grænsesætning.” Fawn opstår især når jeg presse og af folk, der bil hjælpe.

Eksempler på Fawn respons

Terapi med psykolog - den sidste – 30 år siden
Presset ind i den af en veninde, Hvor jeg ikke ønskede mere terapi, jeg ville tænke over terapi, fordi jeg mente, det ikke bare handlede om dårlige terapeuter men om, at jeg ikke kan tåle den almindeligt terapi.

Blind, hjerte, miste bevidstheden, kvalme, kaste op, taber mig. Skældt ud i terapien, da jeg mister bevidstheden. 

Terapeut mente, jeg skulle i terapi i længere tid pr. gang, så jeg ikke kunne holde mit forsvar. Det var ikke et forsvar, men jeg var overvældet, og kunne 

Terapeuten arbejder ud fra modstand mod terapien, så jeg presse. Når jeg taler terapeuten efter munden, så roses jeg. Altså når fawn responsen slår til – så hun roser, når mit nervesystem reagere fordi, det tror er jeg i fare for at dø.

”Modstand mod terapien er ofte en fejltolkning af klientens tilsand, som er at være overvældet.” Babette Rothschild, i bogen ”The body remenbers”

Jeg havde fuldtidsarbejde, da jeg startede terapien. Efter terapien ender jeg med en langtidssygemeldt.

Uddannelse opgives i 2008
Jeg siger til en af mine venner jeg vil have et job med en god løn deltid, så jeg kan finansiere at få skrevet speciale (jeg har ingen SU). Han vedbliver med at sige i 6 mdr. ”du kan ikke så en god løn, du skal have et vikariat”. Fawn responsen aktiveres jeg ender på et vikariat og få aldrig min uddannelse.

Selvom jeg har et godt CV med 3 år år som projektleder m.m.

Tidligere terapi - 30 år siden  - psykoanalyse
Praktiserende læge henvisning 12 timer til psykiater.

Mit hjerne bankede hurtigt indimellem, så jeg gik til læge. Der var intet galt med mit hjerte. Jeg sagde, det nok var nervøst, så gav han mit 12 gratis gange til en psykiater. Jeg havde ikke et problem med, at det var nervøst. Det kunne jeg godt tåle og rumme.
Nervøst: Jeg var lige flyttet, havde være hjemløs nogle mdr, mi far var død kort forinden, havde slået op med en kæreste, der blev ved at opsøge mig, var lige flytter fra Århus til København, havde derfor heller ikke mit netværk af mennesker omkring mig. 
Første terapi - Psykoanalyse, tale ud i luften, 2 gange om ugen.
Jeg mister arbejdsevnen overnight, pga flashback/erindringer. Gik fra fuld arbejdsevne til nul arb .

Efter bliver jeg bedt om at tale uafbrudt om seksuelle overgreb i detaljer i ca. 6 mdr. Jeg må ikke holde pauser, stoppe op når jeg taler. Jeg får problemer med at tale derefter. Jeg taler uden der er pauser mellem sætninger og taler uden at tænke over, hvad jeg siger, før jeg siger noget. Tale med min fam. 

Agressiv, da jeg tager en eksamen, bliver lagt i hypnose mod min vilje.
Flashback/senfølger nu og før
Flashback er blevet bedre og bedre siden terapier for 30 år siden.

Grænsesætning stadig et problem, der ikke rigtigt er forbedret ret meget gennem de sidste 30 år.
Har ikke mere ondt i kroppen.

Har ikke mere flashback, som kommer som en film

Flashback i glimt opstå nu sjældent, og stort set kun ved stress i forbindelse med udmattelse og kun kort varigt.

Oplever primært traumerne som alm. erindringer, ikke som flashback mere.

Sover igennem hver nat uden flashback.

Har ikke undgåelse adfærd, hvis jeg har er bange for noget, så træner jeg det op i mit eget tempo. Kan i dag være i området, hvor traumerne er foregået.

Undgår kun i det omfange at jeg ikke overvældes.

Har stort set ikke længere flashback af ting, som jeg ser. 

Er ikke socialt isoleret.

Har ikke indlæringsproblemer - tværtimod. Har en universitetsuddannelse.

Har altid kunne abstrahere fra traumer undtagen få år i forbindelse med terapi for 30 år siden.
Senfølger
Mangel på grænsesætning. Udmattes af pres fra andre mennesker.
Bemærk:
Ingen selvmordforsøg bag mig.

Skader ikke mig selv fysisk.

Ingen alkohol og misbrugsproblemer.

Ryger ikke.

Indtager ingen medicin.

Løser stress og flashback ved blandt andet: 

Afslapning, ture i naturen, mine hunde, skrive, meditation, bevægelse, læse, arbejde, huske mig selv på det er længe siden.

Sundhed
Ingen livstilssygdomme (Tjekket i 2017)

Går meget sjældent til læge.

Ingen automunesygdomme.

PTSD behanling 
Jeg kan ikke tale om det, men jeg kan selv rumme traumerne selv i mit eget tempo.

Fra brochure flygtninge, man skal tale om det.

Brochure Bivirkninger.

Man skal hive mig selv op fra helvedet selv bagefer. Der er ingen der hjælper.

Emdr og samtale om traumer kan være godt ved et eller få traumer. 

Mange (nok de fleste) med mange traumer bliver retraumatiserede af det og destabilisere.

Neuurofeedback nervesystemet lærer at berolig sig selv. Tror det er ufarligt.

Fra ptsd psykolog hjemmesiden:
den vi går i gang med selve bearbejdningen af dine traumer.
 http://www.somatictraumatherapy.com/applying-the-brakes/
Jeg gi kfra fuld arbevne til nul arb evne af trrapi.
Husk 12 gratis timer til psy. Tale med min fam. Gik fra fuld arbejdsevne til nul arb 
Løsning
Mener selv det er tt livsvilkår, og løsninger er at jeg lade være med at overbelaste mig selv.

1 måneds sygemelding, så jeg kan slappe af.

Derefter helt eller delvist ud på arbejdsmarkedet - får det bedre psykisk ved at arbejde.

Neurofeedback.

Kun trerapi en gang om måneden.

Bessel: yuga m.m.

Mere indre styring:

Bilag fra selskulle over brev hjæle.

Peter Levine man starter med grænser, når det er seksuelle overgreb.

Løs nervesystem beroliges. Bessel USA New Your Time best tage med.
CMS-ØST
Center for voksne udsat for sexuelt
overgreb inden fyldte 18. år
Offentligt, gratis, anonymitet.
Tlf. 60 19 50 97
Behandlingsmuligheder: 29 n44 88 66
Socialrådgiver: 33 26 03 96
www.csm-danmark.dk/ost 

https://csm-danmark.dk/blog/visoraadgivning/
Der psykoedukeres med udgangspunkt i udfordringerne i hverdagen, fx vanskeligheder med grænsesætning, manglende tillid til andre mennesker, lavt selvværd, problemer med nære, herunder intime, relationer, forældrerollen m.m. Målet er øget indrestyring, herunder en reduktion af stressfremkaldende faktorer. 
Jeg sender nedenstående til sagsbehandler:
 
Vedr. Linda Seegert i forløb ved Lehman Partners – dette er at betragte som slutnotatet.
 
Der er vores oplevelse at Linda er meget presset. Hun reagerer stærkt i relation til os og i forsøget på at få pause og ro. Det er vores faglige vurdering at den sidste coachsamtale med Linda ikke skal afholdes, da hun reagerer på coachsamtalerne på en måde, som ikke gavner hende i hendes proces.
 
Linda har fulgt kurset hos os og herunder haft to coachsamtaler med fokus på stemmetræning og anvendelse af pauser, som konkrete redskaber i arbejdet med at sætte grænser og sige fra. Dette efter hendes eget ønske og Linda har udtrykt at dette har været lærerigt indholdsmæssigt. Coachsamtalerne har udelukkende haft fokus på konkrete redskaber til anvendelse nu og her og i fremtiden og ikke et bagudrettet fokus. Det vurderes, at denne oplevelse med coachsamtalerne alligevel aktiverer en oplevelse af terapi for Linda, hvilket ikke er formålet hos Lehman Partners. Derfor vurderer vi at det ikke er hensigtsmæssigt at fortsætte samtalerne.  Den ene samtale var udendørs og den anden indendørs ( da det regnede).  
Linda: Stemmetræning gik ud på at løsne, spænde og træne mave muskler og med lyd på i 40 minutter. Psykologen gjorde opmærksom efter stemmetræning at jeg nok ville mærke ting mere (ikke ordret). Får 2 nætter med eringringer 1/2 time af gangen + stresset nogle dage. ju
 
Linda følger ellers onlineundervisningen frem til d. 17.2 som aftalt.
 
Linda oplyser følgende: 
 
· Linda kan  ikke være i et rum der ligner et terapilokale. Det skal hun have trænet op først.
Linda: Det var et gå ind i lokalet uden lige at mærke mig selv der var et problem.

Jeg var tryg i rummet efter stemmetræning går i gang.
· Linda har fået flyttet sin læge tid til d. 21.2, da hun ikke har overskud til at gennemføre den forestående samtale med lægen på nuværende tidspunkt og hun udtrykker et stort behov for ro.  

· Linda føler sig presset og forklarer at hun har brug for mere tid i processen. 

· Linda fortæller, at hun har en samtale med sagsbehandler hos kommunen i næste uge, som hun ønsker at flytte, da hun ikke kan overskue det lige nu og først har samtale med lægen d. 21.2.

· Linda er primært presset over samtalen med kommunen som fandt sted i januar måned. Fordi kommunen har misforstået, hvorfor hun er sygemeldt.
 

 Linda har ikke  ønsket at godkende, det fremsendte.
(Linda nåede ikke at godkende før den blev sendt.)
 
Lehman & Partners
 

 
Venlig hilsen
 
Jill Rübenach Holst

Souschef
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 http://www.somatictraumatherapy.com/applying-the-brakes/
Selvmord ved terapi udtales af Babette og Bessel von der Kock
[image: image4.emf]
[image: image5.emf]
[image: image6.emf]
[image: image7.emf]
[image: image8.emf]
[image: image9.emf]
[image: image10.emf]
[image: image11.emf]
[image: image12.emf]
[image: image13.emf]
[image: image14.emf]
[image: image15.emf]
Prolonged Exposure indebærer, at man på systematisk vis bearbejder den eller de traumatiske oplevelser et ad gangen. 
Derfor er det centralt at fokusere på undgåelsesadfærden, hvis man vil reducere flashbacks og mareridt.
Det foregår vha. eksponeringsterapi. Der findes 2 veldokumenterede eksponeringsterapier, som begge har vist gode resultater i behandling af PTSD.
Den ene hedder Prolonged Exposure eller PE i forkortelse. Den anden er EMDR (Eye Movement Desensitisation and Reprocessing). https://psykolog-frederiksberg.dk/behandlingsomraader/traumer/behandling-af-ptsd/
Håndtering af alarmberedskab:
I den indledende fase vil der også være fokus på at hjælpe dig med at håndtere dine flashbacks og evt. tendens til at dissociere (læs om dissociation her).
Hvis du er i forhøjet alarmberedskab, vil vi arbejde på at nedbringe det. Vi kan inddrage mindfulnessøvelser, vejrtrækningsøvelser og andre øvelser til selvberoligelse.
I den indledende fase af behandlingen kan det nogle gange være hjælpsomt at arbejde med at gøre det nemmere for dig at håndtere dine følelser generelt. Det kan også være hjælpsomt at arbejde henimod, at du bliver mere medfølende med dig selv, in
Primært folk der hjælper fordi ede presse,

dropper hvad jeg selv gere vil. Tage andres mening gøre hvad der bliver sagt.

Tænker ikke nu bliver jeg slået ihjrl. For detmseste ikke mærke noget æglge gange magteslæshed kort.

Kan soå ikke tage oret.instruere mig.

Hbid folk prøver at overtaæe til noger jeg ikke ønsker, så skal med + væk. Istedeet bør frontlapper  virker ikke så ….
r god https://senfoelger.landsforeningen-spor.dk/
https://www.spacebetweencounselingservices.com/new-blog/four-trauma-responses
de tror for man kan for meget

https://senfoelger.landsforeningen-spor.dk/senfolger-hvad-er-det/

Peter Levine det første er grænser.
https://socialstyrelsen.dk/voksne/Senfolger-af-seksuelle-overgreb/radgivning-og-behandling-af-senfolger
vigtig 7.40 sikkerhed  forsørgelse 
https://senfoelger.landsforeningen-spor.dk/
https://senfoelger.landsforeningen-spor.dk/senfolger-hvad-er-det/

neurofeedback 

https://www.innerchildharmonycoaching.com.au/product/from-fawn-to-fearless-program/

https://www.innerchildharmonycoaching.com.au/product/from-fawn-to-fearless-program/

https://www.liberationhealingseattle.com/blog-trauma-therapist/trauma-fawn-response-pleasing-appeasing
https://www.amazon.com.au/Autonomic-Nervous-System-Table-Poster/dp/0393712818

Problem forværring.t
Skulle havec sfr nej til lp fordi træt,men mdr mere sove,

sov 11 timer om nattet. Sige nrj til kursus, sige nej til jill ringe bede lise liv fortælle planen, så jeg kan sige fra og til.

https://www.1identity.care/wp-content/uploads/2020/12/FightFlightFreezeFawnWeb.pdf

bessel out of sink hjertr...og med andre hjælper dansjr sønge yoga sammen med andre.
https://mykindalife.co.za/fight-flight-freeze-or-fawn-what-is-your-stress-response/
https://www.namikenosha.org/post-traumatic-stress-disorder.html
https://www.landsforeningen-spor.dk/at-krybe-den-fjerde-traumerespons-vi-ikke-taler-om/
https://quotes.pinnedby.me/View/view.php?id=333759022395273654
https://quotes.pinnedby.me/View/view.php?id=333759022395273654
bevare relationen https://www.jennynurick.com/tag/fawn/

https://www.kompleksptsd.dk/livet-med-ptsd/traumer-har-skadet-mit-selvvaerd/f

https://www.kompleksptsd.dk/dissociation/hvad-sker-der-i-sind-og-krop-under-traumer/
god og gd tegning https://survivorsvoices.ca/responses/

https://www.kompleksptsd.dk/dissociation/hvad-sker-der-i-sind-og-krop-under-traumer/

væk men inden da kunne jeg sige fra hcis jeg blev trænet i eet.

https://www.landsforeningen-spor.dk/at-krybe-den-fjerde-traumerespons-vi-ikke-taler-om/

Terapi 

kun hver 4. uge.

Tidligere terapi

forberedelse til død modstand holde forsvar udmatter og overvældet. Fawn kaste op.

Tænker ikke dør føler nagtesløs nogle gange.jef forsvinder glemmer mig selv.

Generelt om terapi
Vi kan ikke tåle at tale om det.

Besssel

Sundhed 

Løsning
En måneds sygemelding uden behandling pga. udbrændt.

Derefter ud i arbejde eller hjælp fra kommunen men behandling,

komme i gang fordi arbejde stabilisere.

Max møde en gang om måneden.

Når jeg selv husker traumer, som kan jeg rumme et og takle det. Når andre bakser, bliver det for meget. Jeg kan ikke tale samtidig med jeg husker traumer (tale centeret lukker, når man har flashbacks også svage.)

Out of sunk.

CMS-ØST
Center for voksne udsat for sexuelt
overgreb inden fyldte 18. år
Offentligt, gratis, anonymitet.
Tlf. 60 19 50 97
Behandlingsmuligheder: 29 n44 88 66
Socialrådgiver: 33 26 03 96
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https://csm-danmark.dk/blog/visoraadgivning/
Der psykoedukeres med udgangspunkt i udfordringerne i hverdagen, fx vanskeligheder med grænsesætning, manglende tillid til andre mennesker, lavt selvværd, problemer med nære, herunder intime, relationer, forældrerollen m.m. Målet er øget indrestyring, herunder en reduktion af stressfremkaldende faktorer. 

Farligt at gå i terapi uden at kunne sætte grænser.
Selvmord

Undgåelsesaffærd

Ingen misbrugsproblemer, medicin, alkohol.

Sundhedstjek i 2017 viste ingen livstilssygdomme. Alt var i orden.

Jeg

bilag bb 

2 stk. modstand + skader bb er stadig farligt.

flygtningen  

log par forlare ro.

Lever med dethttp://traume.dk/node/135
Linda opfylder ikke kriterierne for ptsd diagnose Bilag
forvikling folk trto jeg kan mere end jeg kam fordi klare mange ting. Men selv mære stoppe pop. Modstand der presser.

Forviklimg folk tror jeg intet kan selv pga vide eller se mig. Og så nurser de og gør det helt forkert.

Kan fokusere at afstahere fra traumer når arbejde går tut og ligende.
Fawn.
Neurofeedback.
cv
Ptsd beh i dk langsom + emdr + 

bessel scanner 
terapi 30 år siden 

retraumatiserin psy psykoanalyse.

Hjerte i stå syn bevisthed.

2 stk. modstand + skader bb er stadig farligt.
Bilag sidse mate lp det var fortid.
Hvordan ptsd symp fra før og nu. Under terapi.
Ikke søvn problemer haft før.
Den gode samtale http://www.traume.dk/node/175
stoppe ved fortid.
Det er eksempelvis helt almindeligt, at mennesker, der har været udsat for seksuelle overgreb, i høj grad erindrer disse overgreb, når de har seksuelt samvær. 
https://csm-danmark.dk/forskning/ptsd/kompleks-ptsd/
https://csm-danmark.dk/blog/visoraadgivning/
nogle af ptsd behandlinger ikke tåle.

Terapi bb død. Kastede op. Reaktioner fra overgreb og udmallelse tager fejl om modstand og overbelastning.
Bilag

Fawn

BB*3  mgl den med modstand mod terapien billede telefon. Bogen med. + bessel bog.
https://www.plusbog.dk/neurofeedback-meike-wiedemann-kirsten-segler-9788793716391
konklu min arb evne tilnage ved hvile en mdr tale sammem.
Terapi psykolog:
Terapi holde et forsvar de misforatår mig og hvad jeg kan holde til (derfvor vigtigt t jrg kan sige gtra,)

Modstand mod terapien

Roser mig , npr jeg lader mig peress og siger de de vil høre.

Alle terrapier moidstand mod terapoen se bb.

Traume teraper svær bb.

Midste synes og bebidt heden blover skældt ud mid i det. Kaster op, hjerten i stå BB. Kvalmne ald (ptsd komplek atrikel med Bilag)

PTDS farlig tale om det Emdr.

BB + selvomord

Bessel vise at vi får flashbskb + tale område forsvi  der

Selvmord af terapi. Kan ikke huske i fx 20 dage.

Kaste op
Folk tager stadig skade af terapi  Bilag Norge. 

Jeg skulle hive mig selv op fra helvedet

Bessel bilag new your timers.

Så tag gratis en måbed betale. Bedst kontrollen selv. 

Når man talt flasbbach tale 
hjerte out of sink....

de presser når de hjælper og jeg ender med at gøre det de vil have.

Lin p 
Jeg glider fra det godt til prtobæmatiske vhvos jeg kan mærkse jeg ikke må sge nekj eller eg p0rssse over længere itnd. Komune pressede tiol at gå til lægen..fawn i stedet for at sige jeg er ikke sugement oragl ptsd. Flsask. Jeg forsvinder. Så ikkr sige hov jeg er ikke sygemeldt pga. flashback. Kommer under  terapi. Da de opfatter mit nej som modtandn bb.
